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BRECHA 13: SALUD INTEGRAL

Pregunta disparadora para el diseno colaborativo

¢, Como podrian los cristianos en iglesias, organizaciones paraeclesiasticas y en el ambito laboral
colaborar para alcanzar y discipular a otros para lograr la salud mental y fisica como un signo de
salvacion integral?

Descripcidn

A medida que el mundo ha ido reconociendo cada vez mas los problemas de salud mental y
removiendo su estigma, el concepto de salud integral ha pasado de las sombras a ser una
preocupacion central tanto de las instituciones seculares como religiosas. EI COVID-19 acelero la
preocupacion por la salud mundial y personal existente, que abarca desde los sistemas de salud
fisica hasta los de salud mental. El creciente llamado a la salud integral se extiende mas alla de las
organizaciones mundiales como la Organizacién Mundial de la Salud y las naciones del G20 a las
organizaciones cristianas que experimentan altos niveles de agotamiento de sus lideres. El llamado a
hacer discipulos de las naciones esta ligado a la busqueda de la salud mental, fisica y espiritual
dentro y fuera de la iglesia, formando personas integras y comunidades sanas en los lugares donde
trabajamos, vivimos y jugamos.

Reconociendo el papel fundamental de la salud fisica y mental como una necesidad humana basica,
en colaboracién con la salud espiritual, esta conversacion explora en oracion:

Preguntas para la colaboracion

. ¢,Como pueden las misiones/organizaciones de iglesia/trabajadores impedir el agotamiento en su
personal y comunidades, y promover una mejor salud mental socialmente?

. ¢,Como pueden las organizaciones, empresas misionales e iglesias asociarse con servicios
civicos para proporcionar cuidado?

. ¢De qué forma el deterioro de la salud mental publica y de la iglesia afecta la plausibilidad del
evangelio y/u ofrece oportunidades para una vida y testimonio modelada por el evangelio?

. ¢, Cuales son practicas sabias para el cuidado simultaneo de las necesidades fisicas, mentales y
espirituales?

Subtemas

. Practicas sabias para la salud mental y la Gran Comision

. Practicas sabias para la salud fisica y la Gran Comision

. Colaboracién organizacional con socios civicos

. Colaboracién empresarial organizacional/misional entre misiones/iglesia para atender
necesidades de salud

Preparacion previa a SeUl 2024

Lea estas secciones del Informe Estado de la Gran Comision:
« Introduccion del Grupo de Trabajo de Teologia
. Parte |, sobre el Estado de la Gran Comision a nivel mundial, plasmada en textos y graficos
. Parte Il, con los articulos sobre “Salud mundial” y “Salud mental”
. Parte lll para la regiéon especifica en la que usted trabaja o sirve principalmente en una iglesia u
organizacion paraeclesiastica



