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LACUNA 13: SAUDE INTEGRAL

Pergunta diretiva para um design colaborativo

De que forma os cristdos em igrejas, organizagdes paraeclesiasticas e locais de trabalho podem atuar de
forma colaborativa para alcancar e discipular outras pessoas, considerando a saude mental e fisica como
um sinal de salvagéo integral?

Descricao

A medida que o mundo reconhece e progressivamente elimina o estigma das questdes sobre a saude
mental, o conceito de saude integral deixa as sombras para tornar-se uma questao central em instituicdes
tanto seculares como religiosas. A COVID-19 agravou a preocupagao existente com a saude global e
pessoal, abrangendo os sistemas de saude fisica e mental. O apelo crescente a saude integral extrapola a
acgao dos 6rgaos globais como a Organizagdo Mundial de Saude e as nag¢des do G20 e chega as
organizagdes cristas, cujos lideres vivenciam niveis elevados de esgotamento. O apelo para fazer discipulos
de todas as nacdes esta intrinsicamente relacionado a busca por saude mental, fisica e espiritual dentro e
fora da igreja, formando pessoas integrais e comunidades saudaveis nos contextos onde trabalhamos,
vivemos e nos divertimos.

Reconhecendo o papel fundamental da saude fisica e mental como uma necessidade humana basica
vinculada a saude espiritual, esta conversa explora, em espirito de oracio:

Para reflexao colaborativa

. De que forma organizagdes/igrejas/missionarios podem evitar que os membros de sua equipe e
comunidades sofram com alguma forma de esgotamento? Como promover uma melhor saude mental
na sociedade em geral?

. De que forma organizagdes, negocios/empreendimentos missionais e igrejas podem firmar parcerias
com a sociedade civil para a prestagédo de cuidados?

. De que forma a deterioragdo da saude mental publica e da igreja afeta a plausibilidade do evangelho
el/ou oferece oportunidades para uma vida e um testemunho moldados pelo evangelho?

. Quais sao as praticas recomendaveis para o cuidado simultdneo das necessidades fisicas, mentais e
espirituais?

Subtoépicos

. Praticas recomendaveis para a saude mental e a Grande Comissao

. Praticas recomendaveis para a saude fisica e a Grande Comissao

. Colaboragéao organizacional com parceiros da sociedade civil

. Colaboracao organizacional com organizagao missionaria/igreja/negocio/empreendimento missional
para atender as necessidades de saude

Preparacao para Seul 2024

Leia as seguintes se¢des do Relatério de Status da Grande Comisséo:
. Introducéo elaborada pelo Grupo de trabalho teolégico
. Parte |, o status global da Grande Comisséo (textos e graficos especificos)
. Parte ll, os artigos sobre “Saude global” e “Saude mental”
. Parte lll, detalhes da regido na qual vocé trabalha ou serve, principalmente na igreja ou em
organizagdes paraeclesiasticas




