
正如史蒂夫·霍桑（Steve Hawthorne）和格雷厄姆·
肯德⾥克（Graham Kendrick）在他们关于这个主题
的书名中所写的那样，“⾏⾛祷告”是“在现场有洞⻅的
祷告”。在为们的⼯作场所⾏⾛祷告是承认我们依靠上
帝才能结果⼦，并尊他为王（从⻅约翰福⾳15:5，诗
篇24:1）。

在您的⼯作场所⾏⾛祷告与为您的⼯作场所祷告有什么

不同？虽然⼆者都专注于祷告，但⾏⾛祷告发⽣在我们

希望看到上帝做⼯的地⽅。当作为基督⾝体⼀部分的我

们在这些地⽅调动我们的所有感官时，圣灵就使⽤我们

所经历的⼀切来促使我们祷告。

每个⼯作场所都不⼀样。以下是⼀般性的建议。让上帝

引导您什么是适合您的环境的。
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让 教 会 ⼀ 起 宣 告 和 展 ⽰ 基 督

⼯作场所⾏⾛祷告指南



谁：与⼀位基督⾥的弟兄姊妹同事交谈祷告。多对祷告

⽐⼀⼤群⼈祷告更好。如果您独⾃祷告，请记住耶稣和

圣灵正在为您代祷。

哪⾥：在您可以进⼊的地⽅⾏⾛祷告

时间：在⼯作时间前后或休息期间祷告，这样您就可以

专注于祷告了

如何：祷告时睁着眼睛。尊重他⼈，不要打扰他⼈或财

务。

什么：⾸先把时间交托给主，邀请他引导⾏⾛祷告。他

可能邀请您敬拜、感谢、悔改职场的不公或不敬虔，为

某个⼈或项⽬代求，或⽤圣经的应许祝福⼯作和⼯⼈。

请参阅下⾯的更多建议。

实际考虑因素：
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4. 为所有参与提供所需产品和服务的⼈祝福和感恩。
（申命记28:1-6）

1. 求圣灵教您如何祷告。（罗⻢书8:26）

⼀些建议的祷告要点：

2. 当您⾛遍整个空间时，感谢圣灵的同在，并请求让
⼈知道他的同在。（诗篇24:1）

3. 为所有的⼯⼈祝福和感恩。（歌罗西书3:17）

5. 为访客、客⼾和消费者祝福和感恩。
（使徒⾏传17:26-28）

6. 为物资和设备祝福和感恩。（雅各书1:17）

7. 祈求产品和服务可以祝福别⼈。
（使徒⾏传19:11-12）

8. 为⼯作场所周围的社区祝福和祷告
（撒⺟⽿记下6:11-12）

9. 抵挡邪恶的属灵能⼒，为耶稣的得胜感恩。
（以弗所书6:12-13）

10. 将⼯作场所交托给主。
（箴⾔3:5-10和腓⽴⽐书4:4-8）
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⽤ 此GOOGLE表单 告诉我们您的经历。
*

在您的⾏⾛祷告后，记下并/或与朋友分享您想到的
经⽂、歌曲或图像，以及您认为上帝正在做什么或说

什么。感谢上帝，求问他什么时候再次为您的⼯作场

所⾏⾛祷告。

您有问题或需要更多建议吗？

请在此Google表单 中提问。

4/4

https://forms.gle/pZBE349XvxxBGxER9
https://forms.gle/WnBv9D45JP1SEszh8

