


我邀请您在新的⼀年⾥组成⼀个祷告三⼈组，每周与另外两

位基督徒⻅⾯⼀次，每次30分钟或约定好的时间。这是布赖
恩•⽶尔斯（Brian Mills）提出的⼀个很好的祷告策略，我
们对此加以扩展。三个⼈⼀起为三件事祷告。

保持简单、可持续很重要。

第1周：每个⼈都有福⾳

我们邀请您为三个尚未认识主的⼈祷告。祷告三⼈组的每个

成员都会有⼀份包含三个名字的名单，因此，你们将在规定

时间内为九个⼈祷告。

如果你们想更近⼀步，你们可以为三个尚未听到主耶稣基督

死⽽复活的福⾳的⼈群祷告。你们可以使⽤约书亚计划来选

择这些⼈群。

将你们三⼈组中每个⼈的名字放在每个圆圈的中⼼。写下你们

要为之祷告的三个名字或三件事。

封⾯绘画：布林·吉列（Bryn Gillette）
«四年，洛桑四重异象，洛桑运动
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位基督徒⻅⾯⼀次，每次30分钟或约定好的时间。这是布赖
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第2周：每个⺠族和地区都有使⼈作⻔徒的教会。

我们邀请您为造就⻔徒的教会的深化和倍增祷告，请列出三

间教会，您希望看到他们在未来⼏年中⾄少建⽴三间教会。

这样，作为三⼈组，你们就有9个教会的名单了。

如果你们想更进⼀步，请使⽤110个城市或世界万国祷告⾏
动，为三个拥有最多未得之⺠的战略城市或国家祷告，并为

这些国家的突击队和植堂团队祷告。

将你们三⼈组中每个⼈的名字放在每个圆圈的中⼼。写下你们

要为之祷告的三个名字或三件事。

封⾯绘画：布林·吉列（Bryn Gillette）
«四年，洛桑四重异象，洛桑运动





我邀请您在新的⼀年⾥组成⼀个祷告三⼈组，每周与另外两
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第3周：每个教会和部⻔都有基督式的领袖。

我们邀请您为在教会或社会领域兴起三位基督式的领袖祷

告，列出他们的名字，这样你们就有九个名字可以祷告了。

如果你们想更进⼀步，可以考虑三所圣经学院，他们将在上

帝的话语中塑造和培养领袖，使他们像基督⼀样，谦卑、简

单、正直⽽⾏。或三个有意识的基督教团体，例如全天候社

区祷告⽹络。

将你们三⼈组中每个⼈的名字放在每个圆圈的中⼼。写下你们

要为之祷告的三个名字或三件事。
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第4周：每个社会领域都有天国的影响⼒。

我们邀请您为每个社会领域都有天国的影响⼒祷告，请列出

您希望看到上帝的国影响社会的三个领域。这样，作为三⼈

组，你们就有了9个为之祷告的社会部⻔或领域。⽆论是教
育、健康、运动、艺术、娱乐，还是虚拟世界等。

如果你们想更进⼀步，洛桑运动有⾮常棒的⽹络和问题⼩

组，他们横跨社会的许多⽅⾯和领域，可以激发你们的祷

告。 将你们三⼈组中每个⼈的名字放在每个圆圈的中⼼。写下你们

要为之祷告的三个名字或三件事。
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