Caminhar em oracao €&, segundo Steve Hawthorne e
Graham Kendrick, autores de Prayerwalking, “orar no
local com entendimento”. Orar enquanto caminhamos
pelo local de trabalho é uma forma de reconhecer
nossa dependéncia de Deus para gerarmos frutos, e
também uma forma de honra-lo como nosso Rei (veja
Jodo 15.5, Salmo 24.1).

Qual a diferenca entre orar enquanto caminha por
seu local de trabalho e apenas orar pelo local onde
vocé trabalha? Embora o foco de ambos seja a
oracao, a oracao em movimento acontece
especificamente nos locals onde queremos ver o
mover de Deus. Quando nds - membros do Corpo de
Cristo - envolvemos todos o0s nossos sentidos nesses
locais, o Espirito Santo usa tudo o que sentimos
para impulsionar nossas oracoes.

Cada ambiente de trabalho é uUnico. Abaixo estao
sugestoes gerais, mas deixe Deus guia-1lo quanto ao
que é apropriado em seu contexto.
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CONSIDERACOES PRATICAS:

QUEM: Ore engquanto conversa com um irmao ou irma em
Cristo que também é colega de trabalho. E melhor
orar em varios pares do que em um grupo grande.
Caso voceé ore sozinho, lembre-se de que Jesus e O
Espirito Santo intercedem por voceé.

ONDE: Caminhe em oracao pelos espacos aos quais
VOCcé tem acesso.

QUANDO: Caminhe em oracao antes ou depois do
horario de trabalho ou durante um intervalo para
que VOCé consiga se concentrar na oracao.

COMO: Mantenha os olhos abertos enquanto ora. Seja
respeitoso e nao perturbe pessoas ou locais.

0 QUE: Comece dedicando tempo ao Senhor e
convidando-o para guiar a oracao em movimento. Ele
pode convida-1lo a adorar, dar gracas, arrepender-se
da injustica ou da incredulidade no local de
trabalho, interceder por alguém ou por um projeto
especifico, ou abencoar o trabalho e os
funcionarios com promessas biblicas. Veja mais
sugestoes abaixo.
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SUGESTOES DE TOPICOS
DE ORACAO:

1. Peca ao Espirito Santo que 1lhe
mostre como orar. (Romanos 8.26)

2. Ao percorrer o espaco, agradeca a presenca do
Espirito Santo e peca que essa presenca se
manifeste. (Salmo 24.1)

3. Abencoe os funcionarios e agradeca por todos
eles. (Colossenses 3.17)

4. Abencoe todos os envolvidos no fornecimento dos
produtos e servicos necessarios e agradeca por
eles. (Deuteronémio 28.1-6)

5. Abencoe os visitantes, clientes e consumidores e
agradeca por eles. (Atos 17.26-28)

6. Abencoe o0s suprimentos e equipamentos e agradeca
por eles (Tiago 1.17)

7. Ore para que os produtos e servicos sejam béncao
para outras pessoas. (Atos 19.11-12)

8. Abencoe a comunidade ao redor do local de
trabalho e agradeca por ela. (2 Samuel 6.11-12)

9. Enfrente as forcas espirituais do mal e agradeca
pela vitoria de Jesus. (Efésios 6.12-13)

10. Entreque o local de trabalho ao Senhor.
(Provérbios 3.5-10 e Filipenses 4.4-8)
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Apos caminhar em oracao, anote e/ou compartilhe com
um amigo textos biblicos, canticos ou imagens que
vieram a sua mente e o que vocé observou que Deus
esta fazendo ou dizendo. Agradeca a Deus e peca que
ele lhe diga quando deve voltar a caminhar em
oracao no seu local de trabalho.
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ESTE FORMULARIO GOOGLE,

Caso vocé tenha duvidas ou queira mais sugestoes,
entre em contato por este formulario Google.



https://forms.gle/pZBE349XvxxBGxER9
https://forms.gle/WnBv9D45JP1SEszh8

