
Caminhar em oração é, segundo Steve Hawthorne e
Graham Kendrick, autores de Prayerwalking, “orar no
local com entendimento”. Orar enquanto caminhamos
pelo local de trabalho é uma forma de reconhecer
nossa dependência de Deus para gerarmos frutos, e
também uma forma de honrá-lo como nosso Rei (veja
João 15.5, Salmo 24.1).

Qual a diferença entre orar enquanto caminha por
seu local de trabalho e apenas orar pelo local onde
você trabalha? Embora o foco de ambos seja a
oração, a oração em movimento acontece
especificamente nos locais onde queremos ver o
mover de Deus. Quando nós – membros do Corpo de
Cristo – envolvemos todos os nossos sentidos nesses
locais, o Espírito Santo usa tudo o que sentimos
para impulsionar nossas orações.

Cada ambiente de trabalho é único. Abaixo estão
sugestões gerais, mas deixe Deus guiá-lo quanto ao
que é apropriado em seu contexto.
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QUE A IGREJA ANUNCIE E DEMONSTRE CRISTO EM UNIDADE

GUIA PARA CAMINHADA DE
ORAÇÃO -LOCAL DE TRABALHO



QUEM: Ore enquanto conversa com um irmão ou irmã em
Cristo que também é colega de trabalho. É melhor
orar em vários pares do que em um grupo grande.
Caso você ore sozinho, lembre-se de que Jesus e o
Espírito Santo intercedem por você.

ONDE: Caminhe em oração pelos espaços aos quais
você tem acesso.

QUANDO: Caminhe em oração antes ou depois do
horário de trabalho ou durante um intervalo para
que você consiga se concentrar na oração.

COMO: Mantenha os olhos abertos enquanto ora. Seja
respeitoso e não perturbe pessoas ou locais.

O QUE: Comece dedicando tempo ao Senhor e
convidando-o para guiar a oração em movimento. Ele
pode convidá-lo a adorar, dar graças, arrepender-se
da injustiça ou da incredulidade no local de
trabalho, interceder por alguém ou por um projeto
específico, ou abençoar o trabalho e os
funcionários com promessas bíblicas. Veja mais
sugestões abaixo.

CONSIDERAÇÕES PRÁTICAS:
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4. Abençoe todos os envolvidos no fornecimento dos
produtos e serviços necessários e agradeça por
eles. (Deuteronômio 28.1-6)

1. Peça ao Espírito Santo que lhe
mostre como orar. (Romanos 8.26)

SUGESTÕES DE TÓPICOS
DE ORAÇÃO:

2. Ao percorrer o espaço, agradeça a presença do
Espírito Santo e peça que essa presença se
manifeste. (Salmo 24.1)

3. Abençoe os funcionários e agradeça por todos
eles. (Colossenses 3.17)

5. Abençoe os visitantes, clientes e consumidores e
agradeça por eles. (Atos 17.26-28)

6. Abençoe os suprimentos e equipamentos e agradeça
por eles (Tiago 1.17)

7. Ore para que os produtos e serviços sejam bênção
para outras pessoas. (Atos 19.11-12)

8. Abençoe a comunidade ao redor do local de
trabalho e agradeça por ela. (2 Samuel 6.11-12)

9. Enfrente as forças espirituais do mal e agradeça
pela vitória de Jesus. (Efésios 6.12-13)

10. Entregue o local de trabalho ao Senhor.
(Provérbios 3.5-10 e Filipenses 4.4-8)
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USANDO ESTE FORMULÁRIO GOOGLE,
CONTE-NOS COMO FOI SUA EXPERIÊNCIA.

*

Após caminhar em oração, anote e/ou compartilhe com
um amigo textos bíblicos, cânticos ou imagens que
vieram à sua mente e o que você observou que Deus
está fazendo ou dizendo. Agradeça a Deus e peça que
ele lhe diga quando deve voltar a caminhar em
oração no seu local de trabalho.

Caso você tenha dúvidas ou queira mais sugestões,
entre em contato por este formulário Google.
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https://forms.gle/pZBE349XvxxBGxER9
https://forms.gle/WnBv9D45JP1SEszh8

